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Пояснительная записка. 

Расписание организованной образовательной деятельности составлено на основании: Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования; Постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.36.48-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020); Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (зарегистрировано Минюстом России 29.01.2021); Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, которая  утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 

1028. 

Учитывая этнокультурную составляющую Республики Татарстан, начиная со средней группы, вводится татарский 

язык. Используется программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү»/авт.-төз. З.М. Зарипова, 

Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева. В средних группах татарский язык организуется 2 раза в неделю в режимных моментах; в 

старших группах - 2 раза в образовательной деятельности; в подготовительной к школе группе – 2 раза раза в 

образовательной деятельности, 1 раз в режимных моментах. 

Продолжительность образовательной деятельности для детей 1 – 2 лет – 8 минут, 2 - 3 лет – 10 минут, 3 - 4 лет – 15 

минут, 4 - 5 лет – 20 минут, 5 - 6 лет – 25 минут, 6 - 7 лет – 30 минут. В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между образовательной деятельностью – 10 

минут. В раннем возрасте № 10, первых младших группах № 2,1 образовательная деятельность организуется по 

подгруппам. Музыка и физическая культура организуются со всей группой. Образовательная деятельность по 

физической культуре проводится 3 раза в неделю в физкультурном зале, начиная со старшего дошкольного возраста 1 

занятие на свежем воздухе, 2 в физкультурном зале.  

 

 



В режимные моменты вынесена следующая деятельность: 

Вид деятельности  Группы  День недели  

Интерес  к художественной литературе 2 младшие группы № 5,8 

Средние группа № 3,6 

Старшая группа № 7 

Подготовительные к школе группы № 4,9 

Ежедневно  

Конструктивная деятельность 2 младшая группа № 5 

2 младшая группа № 8 

Среда  

Вторник  

Рисование  Подготовительные группы № 4,9 Вторник  

Татарский язык Средняя группа № 3  

Средняя группа № 6 

Подготовительная к школе группа № 4 

Подготовительная к школе группа № 9 

Среда 

Понедельник  

Среда  

Понедельник  

 

 

 

 

 

 

 

 



Младшие группы 

Группы 

 

Дни недели 

Группа раннего 

возраста  

№ 10 

I младшая группа  

№ 1 

I младшая группа  

№ 2 

II младшая группа  

№ 5 

2 младшая группа 

№ 8 

Понедельник 1.С дидактическим 

материалом 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Развитие движений 

15.10-15.18 

1.Музыкальная 

деятельность 

8.30-8.40 

2. Рисование 

15.10-15.20 I подгруппа 

15.30-15.40 II подгруппа 

1.Интерес к худ. 

литературе 

8.30-8.40 I подгруппа 

8.50-9.00 II подгруппа 

2.Физическое развитие 

15.10-15.20 

1.Развитие речи 

8.30-8.45  

2.Музыкальная 

деятельность 

8.55-9.10 

 

1.Физичесое 

развитие 

8.30-8.45 

2..Лепка/аппликация 

8.55-9.10 

 

Вторник 1.Интерес  к худ. 

литературе 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Развитие движений  

15.10-15.18 

1.Развитие речи 

8.30-8.40 I подгруппа 

8.50-9.00 II подгруппа 

2.Физическое развитие 

15.10-15.20 

1.Окружающий мир, 

природа 

8.30-8.40 1 подгруппа 

8.50-9.00 2 подгруппа 

2. Музыкальная 

деятельность  

15.10-15.20  

1.Физическое 

развитие 

8.30-8.45 

2.Рисование 

8.55-9.10 

1.Музыкальная 

деятельность 

8.30-8.45 

2.Математические 

представления 

8.55-9.10 

ОД в 

режимных 

моментах 

    Конструктивная 

деятельность 

15.15 

Среда 1.С дидактическим 

материалом 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Музыкальная 

деятельность 

15.10-15.18 

1.Интерес к худ. 

литературе 

8.30-8.40 I подгруппа 

8.50-9.00 II подгруппа 

2.Физическое развитие 

15.10-15.20 

1.Развитие речи 

8.30-8.40 I подгруппа 

8.50-9.00 II подгруппа 

2.Физическое развитие  

15.10-15.20 

1.Музыкальная 

деятельность 

8.30-8.45  

2.Математические 

представления 

8.55-9.10 

1.Физическое 

развитие 

8.30-8.45 

2.Развитие речи 

8.55-9.10 

 

ОД в 

режимных 

моментах 

   Конструктивная 

деятельность 15.15 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг 1.Развитие речи 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Со строительным 

материалом 

15.10-15.18 

1.Окружающий мир, 

природа 

8.30-8.40 1 подгруппа 

8.50-9.00 2 подгруппа 

2. Музыкальная 

деятельность  

15.10-15.20  

1.Лепка/конструктивная 

деятельность 

8.30-8.40 I подгруппа 

8.50-9.00 II подгруппа 

2.Физическое развитие 

15.10-15.20 

1.Физическое 

развитие 

8.30-8.45 

2.Окружающий мир, 

природа 

8.55-9.10 

1.Музыкальная 

деятельность 

8.30-8.45 

2.Окружающий мир, 

природа 

8.55-9.10 

 

Пятница  1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Музыкальная 

деятельность 

15.10-15.18 

1.Лепка/конструктивная 

деятельность 

8.30-8.40 I подгруппа 

8.50-9.00 II подгруппа 

2.Физическое развитие 

15.10-15.20 

1. Музыкальная 

деятельность  

8.30-8.40 

2.Рисование 

15.10-15.20 I подгруппа 

15.30-15.40 II подгруппа 

 

1.Лепка/аппликация 

8.30-8.45 

2.Физическое 

развитие 

8.55-9.10 

1.Физическое 

развитие 

8.30-8.45 

2.Рисование 

8.55-9.10 

 

 

 

Количество ОД 

 

10 

 

10 

 

10 10 10 



Средние, старшая, подготовительные к школе группы 

Группы 

 

Дни недели 

Средняя группа  

№ 3 

Средняя группа  

 № 6 

 

Старшая группа  

№ 7 

Подготовительная к 

школе группа  

№ 4 

Подготовительная к 

школе группа  

№ 9 

Понедельник 1.Окружающий мир, 

природа 

8.30-8.50 

2.Физическое  

развитие 

9.00-9.20 

 

1.Окружающий мир, 

природа 

8.30-8.50 

2.Физическое развитие 

11.00-11.20 

1-2.Татарский 

язык/подготовка к 

обучению грамоте  

8.30-8.55 

9.05-9.30 

3.Физическое развитие 

15.20-15.45 

(11.25-11.50) 

1.Развитие речи 

8.30-9.00 

2.Рисование 

9.10-9.40 

3.Музыкальная 

деятельность 

11.30-12.00 

1.Развитие речи 

8.30-9.00 

2.Рисование 

9.10-9.40 

3.Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.20 

ОД в режимных 

моментах 

 Татарский язык 

10.15 

  Татарский язык 

10.45 

Вторник 1.Лепка/аппликация 

8.30-8.50 

2.Физическое  

развитие 

9.00-9.20 

1.Математические 

представления 

8.30-8.50 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

 

1.Математические 

представления 

8.30-8.55 

2.Музыкальная 

деятельность 

11.25-11.50(9.30-9.55) 

3. Прикладное 

творчество/ 

конструктивная 

деятельность 

15.20-15.45 

1-2.Татарский язык/ 

математические 

представления 

8.30-9.00 

9.10-9.40  

3. Физическое развитие  

9.50-10.20 

1-2.Татарский язык/ 

математические 

представления 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

3.Физическое 

развитие 

11.30-12.00 

 

ОД в режимных 

моментах 

   Рисование 15.15 Рисование 15.15 

Среда 1.Математические 

представления 

8.30-8.50  

1.Лепка/аппликация 

8.30-8.50 

2.Физическое  

1-2.Татарский язык/ 

математические 

представления 

1.Математические 

представления 

8.30-9.00 

1.Математические 

представления 

8.30-9.00 



 

2.Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.20 

 

развитие 

9.00-9.20 

8.30-8.55 

9.05-9.30 

3.Физическое развитие 

15.20-15.45 

(11.25-11.50) 

2.Лепка/аппликация 

9.10-9.40  

3.Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.20 

2.Лепка/аппликация 

9.10-9.40 

3.Музыкальная 

деятельность 

11.30-12.00 

ОД в режимных 

моментах 

Татарский язык  

10.15 

  Татарский язык 

10.45 

 

Четверг 1.Развитие речи  

8.30-8.50 

2.Физическое  

развитие 

9.00-9.20 

3.Конструктивная 

деятельность/ 

прикладное творчество 

15.15-15.35 

1.Развитие речи 

8.30-8.55 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 
3.Конструктивная 

деятельность/ 

прикладное творчество 

15.15-15.35 

1.Окружающий мир, 

природа 

8.30-8.55 

2. Физкультура(у) 

10.30-10.55 

3.Рисование 

15.20-15.45 

1-2.Татарский язык/ 

подготовка к обучению 

грамоте 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

3. Физическое 

развитие  

11.30-12.00 

 

1-2.Татарский язык/ 

подготовка к 

обучению грамоте 

8.30-9.00 

9.10-9.40  

3. Физическое 

развитие  

9.50-10.20 

Пятница  1.Татарский язык 

8.30-8.50 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

3.Рисование 

15.15-15.35 

 

1.Рисование 

8.30-8.50 

2.Татарский язык 

9.00-9.20 

3. Физкультура 

15.15-15.35 

(9.30-9.50) 

 

 

 

1.Развитие речи 

8.30-8.55 

2. Музыкальная 

деятельность 

11.25-11.50 

3.Лепка/аппликация  

15.20-15.45 

1.Окружающий мир, 

природа  

8.30-9.00 

2.Прикладное 

творчество/ 

конструктивная 

деятельность 

9.10-9.40  

3.Физическое развитие 

(у) 

10.00-10.30 

1.Окружающий мир, 

природа  

8.30-9.00 

2.Прикладное 

творчество/ 

конструктивная 

деятельность 

9.10-9.40 

3.Физическое 

развитие (у) 

10.40-11.10 

 

Количество ОД 

 

12 12 

 

15 15 15 



 

 

 

 

 

 



 


